Les trajets domicile-travail ont augmenté de 10 minutes en France
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Les trajets se sont allongés depuis 1998. La Darès, le service d'études et de statistiques du ministère du Travail, a publié ce lundi des chiffres concernant les habitudes des Français pour rejoindre leur lieu de travail.
• 50 minutes
C'est la durée quotidienne moyenne de l'aller-retour entre chez soi et son travail. Une moyenne qui cache des différences importantes entre la province et la région parisienne où le trajet dure en moyenne 68 minutes. Les distances ont beau être plus courtes, la vitesse l'est aussi à cause des embouteillages. Ce temps de trajet varie également en fonction de la durée journalière de travail. Plus la vacation est courte, plus le trajet l'est aussi. 
• 29 % rentrent déjeuner
29% des travailleurs effectuent chaque jour plus d'un aller-retour domicile-travail. La plupart du temps, c'est la pause déjeuner qui en est la cause. Ainsi, plus cette dernière est longue, plus les allers-retours sont fréquents. Toutefois, le nombre d'allers-retours s'est réduit depuis quinze ans. Simplement car la durée des trajets entre domicile et lieu de travail s'est allongée avec le temps au fil des années. Les Français mettent 10 minutes de plus pour se rendre et repartir de leur lieu de travail qu'en 1998. 
• Trois Français sur quatre vont travailler en voiture
Conséquence de cet allongement du trajet: le véhicule personnel est de plus en plus privilégié. 74% des actifs utilisent la voiture pour se rendre au bureau. Les actifs aux horaires décalés sont davantage encore à utiliser leur propre voiture. Seul un peu plus d'un travailleur sur dix prend les transports en commun et seulement 7% préfèrent la marche à pied. Le choix du mode de transport ne dépend pas seulement de la durée du trajet mais aussi de l'offre de transport, de la taille du ménage et du stationnement. Dans la capitale, les constats sont différents. 
• 6 minutes
C'est la différence moyenne qui distingue les déplacements des femmes de ceux des hommes. Ces derniers sont souvent plus longs. 46 minutes pour les unes contre 52 pour les autres. Les femmes travaillent en moyenne plus près de leur domicile mais réalisent plus de déplacements au quotidien, en dehors du trajet vers le lieu de travail. 
• 15% fatigués par ces trajets
Plus d'un actif sur trois se déclare toujours fatigué après une journée de travail. Une proportion qui a augmenté entre 1998, date du précédent recensement, et 2010. Pour la moitié d'entre eux, la source de cette fatigue, c'est le voyage. C'est là où les temps de trajet sont les plus longs, à Paris et dans sa région, que les personnes se déclarent le plus souvent fatiguées par les trajets. La durée des trajets influent sur le sentiment de fatigue tout comme le mode de transport qui a lui aussi son impact. C'est les transports en commun et plus particulièrement le train qui semblent le plus fatiguant selon les sondés. 

Le temps de travail effectif est défini comme le «temps pendant lequel le salarié est à la disposition de l'employeur et se conforme à ses directives sans pouvoir vaquer à ses occupations personnelles». Il ne comprend pas les trajets pour se rendre sur le lieu de travail. Les conventions collectives prévoient toutefois un régime particulier pour les déplacements qui excéderaient le temps normal de trajet entre le domicile et le lieu habituel de travail. Différent du temps de travail effectif, il doit quand même faire l'objet d'une contrepartie soit sous forme de repos, soit financière.
[bookmark: _GoBack]Source : Le Figaro du 2 novembre 2015.
image1.jpeg




