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+ 
Nouveaux publics de CAP 

 Profil des élèves 

 Origine : SEGPA – IME – MLDS – ULIS 

 Apprentissage : des dys, des diff ! 

 

 

 

 

 Attitude 

 Agrégation d’opposition, baisse de motivation 

 

 

 

 



+ 
 

Expérimentation  

 

                                       Contexte 

 

Comment mettre en place de bonnes stratégies 

d’apprentissage et d’encodage *? 

 

 

 

 

 

 

 

  

Problématique 

 

*On entend par Encodage le "processus qui transforme un événement ou un 

fait en une trace mnésique » Tulving 1983 

Comment mettre en place de bonnes stratégies 

d’apprentissage et d’encodage *? 



+ 
Etape 1.  Privilégier l’utilisation de démarches  

  et de supports visuels 

• Rédiger des fiches synthétiques 

• Résumer en mots clés 

• Réaliser sa carte mentale 

• Présenter  sa carte mentale et se l’approprier 

• Utiliser sa carte mentale lors de l’évaluation 

• Répertorier les cartes mentales dans le classeur témoin 

 

 

• Rédiger des fiches synthétiques 

• Résumer en mots clés 

• Réaliser sa carte mentale 

• Présenter  sa carte mentale et se l’approprier 

• Utiliser sa carte mentale lors de l’évaluation 

• Répertorier les cartes mentales dans le classeur témoin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



+ 
Comparatif entre le cours classique et sa 

reformulation en carte mentale 



+ 

 

 1.  Faire le récit des souvenirs 

 

« Qu’est-ce que le prof a dit? » 

« Qu’est-ce que j’ai écrit? »… 

Etape2.  Favoriser l’autorépétition 

  et s’appuyer sur l’évocation 



+ 



+ 

 

 2. Lire en mode détective 

  

 

Comparer ma leçon avec mon récit des souvenirs 

 

 

Ce qui n’a pas été mémorisé est pointé par l’élève 

Etape2.  Favoriser l’autorépétition 

  et s’appuyer sur l’évocation 



+ 

 Se projeter dans le futur  

 

 Se voir en train de faire l’évaluation 

 

 Imaginer les questions de l’évaluation 

 

 Se mettre mentalement dans la peau de quelqu’un qui devrait 
retenir dans le but de le répéter à quelqu’un d’autre 

 

  

 

 

 

 

Etape3.     Envoyer au cerveau un message d’utilité 



+ 
D’autres pistes pour l’évaluation… 

 Lire les consignes à haute voix 

 Fractionner pour éviter les blocs de texte 

                           Question         

                                                  Question                                                                                          

                               Question 

 

    Décomposer par étapes : trop d’un coup ! 

                                                  1.  

                                                  2. 

                                                  3. 

 

 



+ 

              

             

avec mots à compléter 

 

 

 

 

 Tableau ou schéma à compléter peuvent aider l’élève surtout 

s’il manque de soin.  

 Ne pas fausser l’évaluation mais changer les modalités 

d’évaluation selon le profil de l’élève. 

 

 

D’autres pistes pour l’évaluation… 

? 

stress, 

fatigue, 

temps… 



+ EFFETS 

 Moins d’absentéisme  

 De meilleurs résultats aux évaluations 

 Mise en confiance de l’élève : sécurisé, valorisé 

 

PAROLES D’ELEVES 

 «  Quitte à être en cours, autant se faire plaisir !... » 

 « Maintenant je SAIS que je peux réussir » Ozlem G. 

 

 

 

 


