
 

 

 

 
Livret de stage - 4e SEGPA 

 

 

1- Présentation de l’élève  
 

 
Nom : …………………………………………………………………………………………. 

Prénom : ……………………………………………………………………………………... 

Date de naissance : …………………………………………………………………….…… 

Adresse : …………………………….………………………………………………………………………………….. 

Nom de mon professeur principal ou de ma professeure principale : ………………………………….………… 

 

2- Présentation de l’établissement  
 
 
Nom du collège : ……………………………………………….………………………………………………………. 

Adresse : ………………………..………………………………………………………………………………………. 

Numéro de téléphone : ………………………………………………………………………………………………… 

Enseignant référent ou enseignante référente : ..…………………………………………………………………… 

Directeur adjoint / Directrice adjointe SEGPA : …………………………………………………….……………….. 

 
 

3- Rappel des stages déjà effectués  

 
Cette année : 

 Métier Entreprise / Administration 

1er stage   

 

2e stage   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Partie 1 : La recherche du stage 

 
1 - Ma recherche de stage : 
 
Ma convention est signée :     ▢ Oui         ▢ Non 
 
Comment ai-je connu cette entreprise ?   
▢ Par internet 
▢ En recherchant sur le terrain 
▢ Par relation familiale / amicale 
▢ Par mon établissement scolaire 
▢ Autre : ……………………………………………. 
 

2 - Obtention du stage :     
 
Pour trouver ce stage, je suis passé par :  
 

 Un entretien téléphonique :                        ▢ oui    ▢ non 
 L’envoi d’une lettre ou d’un mail de demande de stage :        ▢ oui    ▢ non 

 L’envoi d’une lettre de motivation :                      ▢ oui    ▢ non 
 La présentation directe à l’entreprise :                 ▢ oui    ▢ non 
 Autre : ………………………………….. 

 

3 - Mon ressenti par rapport au stage :     
 
J’attends de ce stage : ……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ce que j’imagine que je vais faire : …………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Mes craintes :  

▢ être en contact avec le personnel et/ou la clientèle 

▢ ne pas comprendre une consigne 

▢ ne pas être capable de faire ce que l’on me demande 

▢ ne pas pouvoir respecter les horaires 

▢ me perdre en me rendant sur mon lieu de stage 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Partie 2 : Mon entreprise ou mon administration de stage 

 

1- Identité de l’entreprise ou de l’administration dans laquelle je réalise mon stage :  
 
Nom : ……………………………………………………………………………………………………..……………... 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………... 

Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………... 

Site internet : ………………………………………………………………………………………………….………... 

Nom du directeur / de la directrice de la structure : ………………………………………………………………… 

 
Mon lieu de stage est-il ?  ▢ en ville         ▢ à la campagne 
 
 
2- Présentation de l’entreprise ou de l’administration :  
 
Son secteur d’activité : ……………………………………………………………………………………………….. 

 

Quelles sont ces missions ? …………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Nombre d’employés : ………………………………..           

Nombre d’hommes : ………….    Nombre de femmes : ………….. 

 

L’entreprise est-elle gérée par : ▢ un chef ou une cheffe d’entreprise   

    ▢ un gérant ou une gérante 

    ▢ un directeur ou une directrice 

L’activité de l’entreprise :  

▢ offre de service    ▢ répare     ▢ fabrique    ▢ achète    ▢ vend    ▢ administre 

 

Les conditions de travail dans cette entreprise : 

Où travaillent-ils ? ▢ bureau  ▢ magasin  ▢ chantier  ▢ espaces verts  ▢ atelier  ▢ usine  ▢ serre  ▢ autre 

Où travaillent-ils ?  ▢ dehors      ▢ dedans 

Travaillent-ils ?       ▢ seuls        ▢ en équipe     ▢ au contact avec la clientèle 

Une tenue vestimentaire est-elle exigée ? ▢ oui    ▢ non   Si oui, laquelle : ..……………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Que doivent porter les employés pour respecter les règles d’hygiène ? …………...………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Que doivent porter les employés pour respecter les règles de sécurité ? …………...……………………..….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 

 

 

 

Partie 3 : Déroulement de mon stage 
 
1- Dates de mon stage : du ….../…../…………... au ….../…../…………... 
 
2 - Horaires de travail : …………………………………………………...……………………………………….. 
 
3- Mon journal de bord : 
Je décris, jour par jour, mes activités dans l’entreprise ou l’administration, selon le modèle suivant :  

 

 

 Ce que j’ai observé Ce que j’ai fait Matériel utilisé 

 

 

Jour 1 
 

 

   

 

 

Jour 2 
 

 

   

 

 

Jour 3 
 

 

   

 

 

Jour 4 
 

 

   

 

 

Jour 5  
 

 

   

 



 

 

 

 

4- Mes impressions : 
 
Définis ton stage en trois mots :  

1. ………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………….. 

 
Les activités correspondent-elles à ce que j’avais imaginé ? 𑂽 exactement   𑂽 pas tout à fait   𑂽 pas du tout 

Quelles sont les activités qui m’ont le plus intéressé ? …………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

J’ai trouvé les tâches difficiles : ▢ oui    ▢ non  

    Pourquoi ? ………………………………………………………………………………………………………… 

J’ai trouvé les tâches fatigantes : ▢ oui    ▢ non 

    Pourquoi ? ………………………………………………………………………………………………………….. 

Le(s) métier(s) que j’ai observé(s) m’a / m’ont plu ? ▢ oui    ▢ non 

    Pourquoi ? ………………………………………………………………………………………………………….. 

Suis-je déçu/e par ce stage ? ▢ oui     ▢ non 

    Pourquoi ? ………………………………………………………………………………………………………….. 

Grâce au stage, je sais si je veux poursuivre dans ce métier : ▢ oui    ▢ non 

     
 
5- Mon auto-évaluation : 
 

 Oui Non 

Je suis arrivé à l’heure au travail (ponctualité) ?        

J’ai été présent tout au long du stage ?       

J’ai respecté les règles d’hygiène ?       

J’ai respecté les règles de sécurité ?   

J’ai porté la tenue de travail réglementaire ?   

J’ai été attentif ou attentive aux consignes ?   

J’ai effectué les tâches demandées sans aide ?   

J’ai été capable de trouver seul une information ?   

J’ai su demander de l’aide en cas de difficulté ?       

J’ai été capable d’accepter une remarque ?   

J’ai terminé les tâches à effectuer ?   

J’ai rangé ou nettoyé mon poste de travail à la fin de la journée ?   

J’ai interrogé un professionnel ou une professionnelle sur son métier ?   

         



 

 

 

 

Partie 4 : Appréciation de mon stage par l’entreprise ou l’administration 

 
  
Bilan établi par :  M. / Mme (nom du tuteur / de la tutrice du stagiaire) 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fonction dans l’entreprise ou dans l’administration :  
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Quelles ont été les qualités exprimées par le stagiaire lors de son séjour dans l’entreprise ou dans 
l’administration ? 
 

 Très bien Bien Moyen Insuffisant 

Comportement général (présentation, politesse)     

Motivation, intérêt, esprit d’observation     

Ponctualité     

Relation avec le personnel     

 

 

Quelle appréciation détaillée pouvez-vous donner sur la globalité du stage effectué sous votre 
responsabilité ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………….……………………………………………………… 

……….…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………….……………………………………………………… 

……….…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Quels conseils pouvez-vous lui donner, concernant son projet professionnel ? (en vous basant sur les 
interactions que vous avez pu avoir avec le stagiaire) 
…………………………………………………………….……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………….……………………………………………………… 

……….…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



 

 

 
 
 

Partie 5 : Évaluation du stage avec mes parents 
 

 

Nom du parent : ………………………………………………………………………………………………………… 
 
Votre enfant a-t-il semblé manifester de l’intérêt pour ce stage ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Avez-vous eu l’occasion de discuter avec lui de son stage en entreprise ? Qu’en est-il ressorti ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
En quoi le stage a-t-il provoqué un changement dans la perception du monde du travail de votre enfant ?  
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
En quoi cette expérience a-t-elle modifié ou renforcé le projet d’orientation de votre enfant ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
En tant que parent, le stage en entreprise vous semble-t-il intéressant ? Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Avez-vous des remarques ou des suggestions à formuler ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Partie 6 : Évaluation du stage par le collège 

 
Avis sur la recherche du stage (autonomie, implication, efficacité, organisation…) : 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Avis sur le rapport de stage ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Nom du professeur principal : ……………………………………..………………………………………………….. 

Nom du ou de la psychologue de l’Éducation nationale ? ..……………………………………………………….. 

 


